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”Men, Herre, jeg stoler på dig; jeg siger: Du 
er min Gud, mine tider er i din hånd” 

Salme 31, 15-16, (1931 oversættelse) 

Vi står foran et årsskifte. Om lidt tager vi 
hul på et nyt år. Vi ved ikke, hvad 2026 vil 
bringe os. Måske ser vi fremtiden i møde 
med frygt og bekymring pga. alt det, som 
sker i verden. Måske ser vi fremtiden i 
møde med sorg i hjertet, fordi en af vore 
kære blev taget fra os i det forløbne år. 
Eller sygdom kan have ramt os selv eller 
vore nærmeste. Vi kan være ængstelige 
for fremtiden, simpelthen fordi vi har det 
svært, og livet er hårdt. 
For salmisten, kong David, var livet hårdt, 
da han skrev salme 31. Midt i alt det svære 

A F P OU L E R I K J E NS E N

udtrykker han: Men, Herre, jeg stoler på 
dig. Jeg siger: Du er min Gud, mine tider er 
i din hånd. 
Det er et fortrin, vi har som troende, at 
uanset hvad, så er vore tider og dermed 
vores fremtid i Guds hånd. Vi bliver ikke 
forskånet for smerter og lidelse. Livet kan 
gøre ondt. Men! Vi har en almægtig Gud, 
som vi må stole på - i såvel gode som onde 
dage - i visheden om, at alt hvad der sker i 
2026, er i hans hånd. 
Derfor kan vi her ved indgangen til 2026 
med frimodighed i vore hjerter sammen 
med salmisten synge med på ordene Men, 
Herre, jeg stoler på dig; jeg siger: Du er min 
Gud, mine tider er i din hånd. 
Med disse ord skal der lyde et ønske om et 
velsignet nytår 2026.

Mine tider
er i Guds
hånd 
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Velkommen til

ÅRSMØDE
Velkommen til menighedens årsmøde

søndag 22 . marts ca. kl. 12.15.
Efter gudstjenesten kl. 10.30, og inden 

årsmødet, bliver der serveret
en let frokost.

Tirsdag 10. februar kl. 14.00
Sognepræst Jesper Fodgaard med 
foredrag inspireret af Churchill og 
C.S.Lewis: ”Livsmod og livsglæde i 

en urolig tid”

Tirsdag 10. marts kl 14.00
Jonas Holdensen, Hjælpe- 

organisationen HURT: 
”Nødhjælp ved et tilfælde”

Kaffe og kage kr. 25.-

TIRSDAGSCAFÉEN
ER ÅBEN FOR ALLE!

♥

BETHANIAKIRKENS
BESØGS- OG 

OMSORGSTJENESTE

I menigheden har vi en omsorgs-
gruppe, som besøger syge, en-

somme og andre, der kunne have 
glæde af et besøg. Formålet er at 
sikre, at alle har mulighed for at 
blive set og føle sig som en del af 
menigheden, selv om man måske 
ikke har mulighed for at deltage i 

gudstjenesterne.

Kunne du have lyst til at være 
med i omsorgsgruppen, hører vi 
meget gerne fra dig. Gruppen er 

åben for dig, der ønsker at bidrage 
med tid og besøg.

Kender du nogen, der kunne have 
gavn af et besøg – eller ønsker du 
selv, at vi kommer forbi – så kon-

takt os. Vi tager imod alle henven-
delser og følger op efter behov.

Kontaktperson:

Inge Kristensen, 40 45 20 21 
ingesnerlevej@gmail.com
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Myanmar
Den store og gode nyhed er, at vi om få 
dage regner med at lande endnu en an-
søgning til CKU med forventet bevilling.
På grund af den meget vanskelige situati-
on i Myanmar er vores spare/låne projekt 
- VSLA - stort set sat på pause.
Så nu - i en krigszone - søger vi penge til 
en indsats, der kan gøre den enkelte fami-
lie i stand til at have en gris, nogle høns og 
nogle afgrøder i sin egen baghave. Det ser 
ud til at lykkes, takket være Tobias Nis-
sens vedholdende dialog mellem Myan-
mar og CKU – og hjælp til at få tilrettet en 
ansøgning, som kan accepteres.
Der er mange udfordringer for de små 
familier på landet, bl.a. at de pålægges 
en 'afgift' hvis de ikke lader deres unge 
drenge og piger indgå i militæret.

NYT THAILAND - MYANMAR
Nyt fra Evangelisk Frikirkes missionsarbejde

Vores formodede støtte fra CKU er en 
mio. kr. der skal strække over de næste 
tre år.
 

Flygtningelejren
Beskæringerne fra USAID til FN's hjælpe-
arbejde rundt om i verden er nu tydeligt 
og mærkbart i flygtningelejren i Mae La. 
Vi har god kontakt og forsøger at give 
penge til ris og andre basale behov alt 
imens vi gerne vil støtte lærere og ledere 
for de nu mere end 700 bibelskoleelever.
Tak for al støtte, forbøn og hjælp til men-
nesker, der lige nu er i en håbløs situation.
Tak – hvis du som læser dette, vil fortælle 
om det i din menighed.
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NYT OM NAVNE
DØDSFALD

Den 14.11.2025 døde Jacob Larsen.
Han blev bisat den 21.11.2025 fra Betha-
niakirken.
Ære være Jacobs minde iblandt os.

Ingrid Åkesson døde den 25. november.
Ære være Ingrids minde iblandt os. 

TAK

Hjertelig tak for al opmærksomhed, 
blomster, pengegave og deltagelse ved
vores mor, svigermor og farmor, Ruth 
Nielsen Bygs, død og begravelse.
Kærlig hilsen
Jytte, John, Marianne, Simon og Silvia.

Tak for deltagelse ved Jacob Larsens 
bisættelse.
Tak for blomster og pengegaver til mis-
sionen i Rumænien.
Og en speciel tak til Camilla Westen for 
den varme og kærlige mindetale ved 
bisættelsen.
Kærlig hilsen Laura, børn og svigerbørn

FØDSELSDAGE

21. januar, Else Eistrup, 75 år
22. marts, Heidi Notevik, 60 år.

Medlemmers ”mærkedage” (fødselsdage fra 20 år) 
markeres i kirkebladet. Hvis du ikke ønsker,at din 
”mærkedag” markeres, bedes du senest to måne-
der før meddele dette til Annette Hansen på 22 99 
37 94  eller e-mail: birkealle32@gmail.com

 

Peace Festival
Den tidligere leder af Bibelskolen i flygt-
ningelejren – nu leder af et seminar, der 
har Teologi og Sociologi som sine hoved-
spor, Wado, står i spidsen for et to dages 
arrangement med teamet Peace i novem-
ber måned.
Wado er dedikeret til at bygge bro og 
skabe forsoning mellem stridende parter 
i Myanmar, både internt blandt karénere 
og mere bredt.
Inspirationen er helt enkel denne: Salige 
er de, som stifter fred, for de skal kaldes 
Guds børn.
 

Tak for forbøn
Bed gerne for vores hårdt prøvede medar-
bejdere i Myanmar, der arbejder i KWEG
Bed for vores nære venner i flygtningelej-
ren i Mae La.
Bed for Wado og hans vision om at bringe 
fred mellem stridende parter.
Bed gerne for os som udvalg her i DK, der 
forsøger at finde de rigtige steder at støt-
te og hjælpe.
 

På vegne af udvalget
Peter Götz
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GLIMT FRA KIRKEN
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GLIMT FRA KIRKEN

Kirkens fællesskab for 
kvinder i alle aldre og 

nationaliteter. 

Formålet er at skabe 0g styrke 
relationer blandt kirkens kvinder. 
– Vi begynder aftenen med lækre 
snacks. Herefter har vi en kreativ 
aktivitet og slutter med en andagt 

om kvinder i Bibelen. – Det er gratis 
at deltage, men nogle gange skal 

man medbringe noget hjemmefra.

Mandag 12. januar kl. 18.00-20.30: 
Nytårskur med spisning og

afrikansk line-dance.

Mandag 2. februar kl. 18.00-20.30: 
Mosaik på sten. Tag selv en flad 

sten, som du vil dekorere, med. Tina 
Jensen og Inge Bøgel Lassen.

Mandag 2. marts kl. 18.00-20.30: 
Strikket tøj til os selv og Rumænien. 

Anne Lise har en sæk fyldt med 
Skovhus trøjer, som bare mangler at 

blive monteret. Tag dine uldrester 
og strikkepinde med. Tina Jensen og 

Anne Lise Nørgaard.

Vi glæder os til at se dig!
Følg med på Facebook
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* SE ANNONCE

MØDEKALENDER
JANUAR

Torsdag  1. januar
15.00 Nytårsandagt

Lørdag  3. januar
19.00 Færøsk gudstjeneste

Søndag  4. januar
09.45  Supersøndag med morgenmad
10.30 Nadvergudstjeneste.
Taler: Camilla Westen

Onsdag  7. januar
09.30 og 19.00 Bedemøde

Torsdag  8. januar 
16.00 Familienetværk

Fredag 9. januar
19.30 Bøn og lovsang for Aalborg

Søndag 11. januar 
10.30 Gudstjeneste.
Taler: Philip Fordgaard
19.00 Evangelisk Alliance 
opstartsmøde*

Mandag 12. januar
18.00 Hyggeklub for kvinder*

Onsdag 14. januar
09.30 og 19.00 Bedemøde
18.30 GLOW – teens

Torsdag 15. januar
18.30 Torsdagsklub

Søndag 18. januar
10.30 Gudstjeneste. Taler: Bent Fodgaard
19.00 Evangelisk Alliance 
afslutningsmøde i Bethania*

Onsdag 21. januar
09.30 og 19.00 Bedemøde

Torsdag 22. januar
16.00 Familienetværk

Lørdag 24. januar
EFD Lederforum arrangement 

Søndag 25. januar
09.30 Gudstjeneste.
Taler: Camilla Westen

Onsdag 28. januar
09.30 og 19.00 Bedemøde
18.30 GLOW-teens

Torsdag 29. januar 
18.30 Torsdagsklub

A2 Aalborg Citykirke

Aalborg

13/1 19.00 Aalborg Vinyard

14/1 19.00 Missionshuset Bethesda

15/1 19.00

16/1 16.30 A2 Aalborg Citykirke

16/1 19.00 A2 Aalborg Citykirke Anders Jensen Ansgars kirken

17/1 19.00 Vor Frelser kirke Kasper Rahbek

18/1 19.00 Bethania kirken Pelle Kviesgaard

12/1 19.00 Bethelkirken

11/1 19.00 Ansgars Kirken Dan Jacobi A2 Citykirken

Camilla Westen Bethania

Ingrid Munk Frelsens hær

Ulrik Flinta Solsidekirken

Benjamin Berntsen AMC

Familieeftermiddag for alle

AMC

AAVM
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FEBRUAR

Søndag  1. februar 
09.45 Supersøndag med morgenmad.
Taler: Poul Erik Jensen 
10.30 Nadvergudstjeneste. 

Mandag  2. februar 
19.00 Hyggeklub for kvinder*

Onsdag  4. februar 
09.30 og 19.00 Bedemøde

Torsdag  5. februar 
16.00 Familienetværk

Fredag 6. februar
19.30 Bøn og lovsang for Aalborg

Lørdag  7. februar 
19.00 Færøsk møde

Søndag  8. februar 
10.30 Gudstjeneste.
Taler: Camilla Westen

Tirsdag 10. februar 
14.00 Tirsdagscafé*

Onsdag 11. februar 
09.30 og 19.00 Bedemøde
18.30 GLOW-teens

Torsdag 12. februar 
18.30 Torsdagsklub

Søndag 15. februar 
10.30 Gudstjeneste.
Taler: Philip Fodgaard
15.00 Fastelavnsfest*

Onsdag 18. februar
09.30 og 19.00 Bedemøde

Søndag 22. februar
10.30 Gudstjeneste. 

Onsdag 25. februar 
09.30 og 19.00 Bedemøde
18.30 GLOWS – teens

Torsdag 26. februar 
18.30 Torsdagsklub
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MØDEKALENDER
MARTS

Søndag  1. marts
09.45 Supersøndag med morgenmad.
10.30 Jubilæumsgudstjeneste - EFDs ar-
bejde i Rumænien. Taler: Cornel Pascu 

Mandag  2. marts
19.00 Hyggeklub for kvinder*

Onsdag  4. marts
09.30 og 1900 Bedemøde

Torsdag  5. marts
16.00 Familienetværk

Fredag 6. marts
19.30 Bøn og lovsang for Aalborg

Lørdag  7. marts
19.00 Færøsk møde

Søndag  8. marts
10.30 Gudstjeneste.
Taler: Camilla Westen

Tirsdag 10. marts
14.00 Tirsdagscafé*

Onsdag 11. marts
09.30 og 19.00 Bedemøde
 18.30 GLOWS – teens

Torsdag 12 . marts
18.30 Torsdagsklub

Søndag 15. marts
10.30 Gudstjeneste.
Taler: Joachim Marcher Jensen

Onsdag 18. marts
09.30 og 19.00 Bedemøde

Torsdag 19. marts
16.00 Familienetværk

Søndag 22. marts
10.30 Gudstjeneste.
Taler: Philip Fodgaard
 12.15 Menighedens årsmøde

Onsdag 25. marts
09.30 og 19.00 Bedemøde
18.30 GLOWS – teens

Torsdag 26. marts
18.30 Torsdagsklub

Søndag 29. marts
SOMMERTID BEGYNDER
10.30 Gudstjeneste.
Taler: Camilla Westen
  

* SE ANNONCE
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TAG EN VEN MED TIL ALPHA!

I september '25 startede et Alpha-kur-
sus i kirken efter mange års pause.
Det blev en god og velsignet oplevelse 
for både deltagere og ledere, og
derfor har ledergruppen besluttet at 
holde et nyt Alpha-kursus i foråret.
Det starter mandag den 23. februar 
2026 og varer 12 uger.

Alpha er for alle, der er nysgerrige på 
den kristne tro eller ønsker at lære
mere. Inviter gerne en ven med og del-
tag sammen med vedkommende.  

For yderligere information, tag bro-
chure i kirken eller kontakt:

Bodil Fodgaard på tlf. 30302955 eller 
Bjarke Toft på tlf. 21731001.

KontaKt 

 

 

 

 

Hvornår & hvor:

 

 

 

 

 

 

Har du 
spørgsmål 
til livet

#prøvalpha
alphadanmark.dk

SØNDAG 15. FEBRUAR KL. 15.00
Velkommen til en fest med sang, gode ord, 

tøndeslagning, servering og hygge i massevis.
Kom gerne udklædt - både voksne og børn.

Fastelavnsfest
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 KONTAKTPERSONER, AKTIVITETER OG INFO

  MENIGHEDENS PRÆSTER  

Camilla Westen, 51 92 77 55
camilla@bethania.dk

Philip Fodgaard
philip@bethania.dk

  LEDER AF FAMILIENETVÆRKET  
 AALBORG CENTRUM  

Lea Binta Kjeldgaard, 20 12 13 11
leabinta@gmail.com

 MENIGHEDSRÅDETS FORMAND 

Poul Erik Jensen, 26 39 76 61
poulerik.salme51@gmail.com

 REGNSKABSFØRER 

Per Jensen, 98 23 32 07
dyrskoet@c.dk

 SEKRETÆR 

Poul Erik Jensen, 26 39 76 61
poulerik.salme51@gmail.com

 ØKONOMISEKRETÆR 

René Mejer Lauritsen, 28 12 68 91
rene4100@live.dk

 MENIGHEDSRÅDET 

Poul Erik Jensen
René Mejer Lauritsen 
Kristin Melau Manstrup
Laila Nygaard Andersen
Joachim M. Jensen
Camilla Westen
Philip Fodgaard

 PEDELLER  

Mathias Boysen, 50 47 80 02	
boysen88@hotmail.com
Nickie Charlotte Johansen
nickiecharlotte01@gmail.com

 BUS BØRNE- OG UNGDOMSARB. 

Simon Srivastava Martinsen
simonmartinsen@gmail.com 

 ARABISK GRUPPE 

Tarek Freiwat, 20 62 81 75

 AFRIKANSK GRUPPE 

Christine Munezero, 29 65 22 49

 FÆRØSK GRUPPE 

Eydi Guttason, 42 70 09 84

 NETVÆRKSGRUPPER 

TRÆFFES EFTER AFTALE I GRUPPERNE 
Camilla Westen, camilla@bethania.dk 

 ALPHA  

MANDAGE KL 18.00
Bodil Fodgaard, 30 30 29 55 
BethaniaAlpha@gmail.com
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 KONTAKTPERSONER, AKTIVITETER OG INFO

 BØRNEKIRKEN 

SØNDAG SAMTIDIG MED 
GUDSTJENESTEN 
Cecilie Fodgaard, 40 52 25 29
ceciliefod@gmail.com

 TORSDAGSKLUB 

FRA 1. - 6. KLASSE
TORSDAG I ULIGE UGER KL. 18.30-20.00
Nicoline Weidinger, 71 77 08 74 
nicoline-weidinger@live.dk

 GLOW 

FRA 6. - 9. KLASSE 
Philip Fodgaard
philip@bethania.dk

 PAX 

UNGDOMSGRUPPE
Joachim Baldur
jtbaldur@gmail.com 

  BESØGS- OG OMSORGSTJENESTE  

Inge Kristensen, 40 45 20 21
ingesnerlevej@gmail.com

 TIRSDAGSCAFE  

Stig Christensen, 20 98 75 75
stigchristensen1955@gmail.com

  HYGGEKLUBBEN  

Arunima Srivastava, 22 74 14 22 
arunimasrivastav77@gmail.com

  MANNE-KLUBBEN  

Martin Manstrup, 21 24 68 86 
martin@manstrup.dk
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HINT

Vi er
velsignet!
For nyligt kondolerede jeg en kvinde i vo-
res menighed med tabet af hendes afdøde 
ægtemand.
Normalt er det en sørgelig stund at kon-
dolerer den allernærmeste til en person 
som netop er vendt hjem til Gud, men jeg 
fik den glædeligste hilsen midt i dette.
”Ja, vi har i sandhed været velsignet igen-
nem alle årene. Vi takker Gud for al den 
velsignelse som har været os tildelt igen-
nem hele livet – al den godhed fra Gud, 
som vi har erfaret hele livet. Vi føler os så 
velsignet!”

Sikke et vidnesbyrd! Midt i alt det svære, 
midt i sorgen, midt i ensomheden – så 
kunne kvinden vidne om at Gud har vel-
signet hele hendes eget liv, hendes liv med 
ægtemanden, og hele hendes familie. 
Jeg har tænkt meget over den oplevel-
se – og i dag kom der så en sang på min 
afspilningsliste, som ramte det hele på 
kornet – ”We’re blessed” (vi er velsignede).

Der findes mange problemer i verden. Og 
vi har selvfølgelig udfordringer i livet – og 
kan opleve store problemer og store sor-

Find sangen ved at søge på youtube.com:
”We're Blessed - Fred Hammond & Radical For Christ”
Eller på dette link:
https://www.youtube.com/watch?v=sYylIzCxrFY

A F M A R T I N M A NS T RU P



15

 
We're blessed in the city
We're blessed in the field
We're blessed when we come and when 
we go
We cast down every stronghold
Sickness and poverty must cease (for the 
devil is)
For the devil is defeated
We are blessed
In your school
At your home
With your mom
And your dad
And your son
And your daughter
Since we know
We know that God
We know that God's word is
Truth and righteousness
Before we leave here
We are His children (we are His children)
We are His children
And with our heart we do confess
 

 
 

Vi er velsignede i byen
Vi er velsignede på marken
Vi er velsignede, når vi kommer og når 
vi går
Vi nedbryder en hver fæstning
Sygdom og fattigdom skal ophøre
For den onde er besejret
Vi er velsignede

I din skole
I dit hjem
Med din mor
Og din far
Og din søn
Og din datter

Da vi ved
Vi ved, at Gud
Vi ved, at Guds ord er
Sandhed og retfærdighed
Før vi tager herfra
Vi er Hans børn (vi er Hans børn)
Vi er Hans børn
Og med vores hjerte bekender vi

ger – sådan er livet – vi er ikke blevet lovet 
at det skal være en dans på roser, men jeg 
tror på, at vi vil blive velsignet af at tænke 
positivt – at fokusere på at vi er velsignet 
af vores far i himmelen! For Jesus elsker 
os – og ønsker at vi skal have det godt.
Og vi har utroligt meget at være taknem-
melige for!

Mit håb og forsæt for 2026 er, at jeg må 
blive bedre til at fokusere på det gode, 
takke for de skønne oplevelser og give ud 
af positive ting til min næste. For jeg er 
velsignet!

Rigtigt godt nytår!

Sangen er en gospelsang fra Fred Hammond tilbage fra 1995.
Fred Hammond er en af de største amerikanske gospel-influencers – fantastisk
sangskriver og bassist.



●�BETHANIAKIRKEN er en frikirke, der er tilsluttet Evangelisk 
Frikirke Danmark som er en del af Den Internationale Føderation af 
Evangeliske kirker, der har menigheder og kirker i 20 lande og som 
driver mission i 56 nationer over hele verden.

●�BETHANIAKIRKEN kan kort karakteriseres med tre ord: Tro, 
liv og fællesskab.

�Evangelisk Frikirke Danmark søger således at lægge større vægt på 
fællesskabet om livet og frelsen i Jesus Kristus, end på hvilke syn 
man kan have på forskellige teologiske spørgsmål. På denne måde 
forsøger vi at praktisere Jesu bøn om de troendes enhed.

●�BETHANIAKIRKEN forkynder evangeliet om Jesus Kristus og 
bekender sig i lighed med en lang række andre kristne kirker til den 
fælles kristne trosbekendelse.

●�BETHANIAKIRKENS gudstjenester og øvrige arrangementer 
er åbne for alle uanset tilhørsforhold.

�Gudstjenesterne er præget af variation og livsglæde, som blandt 
andet kommer til udtryk gennem mange personers medvirken med 
sang og musik, vidnesbyrd om oplevelser med Gud, forkyndelse 
med mere.

●�BETHANIAKIRKEN optager medlemmer på troens beken-
delse. Men alle, uanset medlemskab, er til enhver tid velkommen 
i kirken.

●�BETHANIAKIRKEN har en lang række tilbud til forskellige 
aldersgrupper.

●�BETHANIAKIRKEN er involveret i mission i Thailand, Grøn-
land, Ghana og Rumænien. 

TROSBEKENDELSEN
”Vi forsager djævelen og alle hans gerninger og alt hans væsen.
Vi tror på Gud Fader, den almægtige, himlens og jordens skaber. 
Vi tror på Jesus Kristus, hans enbårne Søn, vor Herre, som er und-
fanget ved Helligånden, født af Jomfru Maria, pint under Pontius 
Pilatus, korsfæstet, død og begravet, nedfaret til dødsriget, på tredje 
dag opstanden fra de døde, opfaret til Himmels, siddende ved Gud 
Faders, den almægtiges, højre hånd, hvorfra han skal komme at 
dømme levende og døde.
Vi tror på Helligånden, en hellig, almindelig kirke, de helliges sam-
fund, syndernes forladelse, kødets opstandelse og det evige liv.”
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